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" Voceé é ligado
em selfie?

Como ter mais
seguidores no

'I'witter2

o ,.“ Por dentro do
informatiques

Uma tribo Esportes

para chamar esta feliz para fazer

de sua comasua ao ar livre
aparéncia?
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Um planeta cercado de ) : ornal Nos dias de
tecnologia. E a Terra, esse " nica edigad de )OL g do que um
imenso mundo digital, onde, a ..que \}maﬁlis informalgloreecebia em
cada dia, estamos mais e mais hoje yeune séc\ﬂo XVL 2
conectados. Mas nem Pe dt daa sua Vlda-~ < Szid
sempre foi assim. Aos de inform goe Pe do
poucos, o mundo foi e oVOIUIME €8 L o ‘}“ os?
evoluindo e muitas .x';(gs Gitimos 30 aﬂ‘; anteriores u B
“novidades” surgiram... 5 mil ano=> == -
e =-_.,_‘_H__ . o i
f Mais de um século depois da™. e
L invengao da prensa de N

impressao pelo alemao
em Londres, 0 primeiro
jornal, chamado y
O Corante. Foi em 1621.
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j4 em 2007, para gravar a
quantidade de bytes que

Em 1986, quando apenas '\1\‘;

— a2 W ~ 0,8% dos suportes usados conseguimos armazenar,
= A > e ~ eram Silgltals, se as seriam necessarios 404
3G € uma SIgla' ' O Facebook surgiu em 2004 e o Twitter, { informacdes armazenadas

Sim, e significa a terceira geragio ' / bilhdes de CD-ROMs,

= : em 2006. Os dois podem ser ' fossem gravadas em o que daria 61 por
i istribuid ;
de padroes e tecnologias de acessados pelo smartphone, CD-ROMs, distribuidos Habitante. Empilhados,
telefonia movel. Tem alcance maior para a populagdo de todo o

LR e que, além de internet, oferece diferentes
u i I

planeta, cada habitante eles ultrapassariam

aplicativos, como WhatsApp,
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Em informdtica, o uso de neologismos (novas
palavras) é muito comum, principalmente os de
lingua inglesa. Mas, atencio: mesmo vindo

do inglés, todas essas palavras vao
obedecer as regras de concordancia

e de conjugacdo do portugueés.

Compactar
arquivos.
A palavra é formada
a partir do nome
ZRZIP, que é um
. programa de
- compactacao.
e

Agora, faga as cruzadinhas abaixo e
veja se voce domina o 1nformat1ques
(o vocabulario de quem sabe muito sobre informatica).

Apagar,
remover um Passar uma
f caractere ou imagem ou um
um texto. texto para o

‘#-\—/ computador.
\ Termo formado pela

base inglesa scan.

-

Fazer uma

c6pia de um

arquivo. Termo
formado pelo verbo

Do inglés
to click.

—
|

inglés back up. f"‘h : k-‘fa;'
— |
|
\—q’

Ligar. :/
A palavra é

formada pelo /"
verbo inglés JJ

link. _. e ‘9
e ‘reyur] ' ‘readedsq b

‘redrz ‘¢ ‘1esuedsy ‘g
‘1e13[2( ‘T :seisodsay
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S ligjen necsd

Para conquistar mais
seguidores no Twitter...

Seja vocé mesmo. Nio se
"> obrigue a fazer piadinhas todos os
dias se nao for da sua personalidade.

2  Utilize hashtags, a palavra-chave

=~ com o simbolo “#” na frente. O objetivo é
facilitar a busca e agrupar assuntos ou
discussodes especificas dentro do Twitter.
Isso pode aumentar o niimero de
pessoas que encontram seu perfil e
tweets. Mas nao exagere nas hashtags.
Além de dificultar a leitura, isso nao é
bem visto na comunidade do Twitter.

3! Quando for sugerir o link de algum site,
~ deixe-o mais curto, para nao ocupar
tanto espaco. Uma dica é buscar
encurtadores na intermet - por
exemplo, no site bitly.com. Ou, sempre
que possivel, colocar o link no comeco
do post.

4 Utilize fotos e publique um texto que
x4 gere curiosidade. Seus tweets ficam
mais atraentes, aumentando a chance de
outra pessoa abrir sua foto._

Dﬁ[‘l& Loy 2 =* para registfar um estado de
,}&'«1 VEZie ) & N : s ~ espirito: felicidade, tris?ez_aﬂ etc.
= &) r ’ — ) s S [(F —T -'.'i 7“{-\?"
=y C)/ U‘Lj:_) Para mostrar um pouco mais de sug

O termo selfie vem da juncio do
substantivo inglés self, que significa eu,

a prépria pessoa, mais o sufixo “ie”.

Assim sdo chamadas as fotggraﬁas que
as pessoas tiram de si mesmas.

Hoje em dia, é um gesto comum esticar

o braco com o celular na mao, apontado
para o rosto, e clicar. Depois, compartilhar
aimagem em alguma rede social, como

o Instagram ou o Facebook.

Cantores, atores e personalidades do
mundo todo ja se renderam a essa
verdadeira mania! Vocé também? Mas

ja parou para pensar por qué?

———

| ]
L}

Invadir aparelhos
[ | eletronicos para obtencao
de dados particulares é
crime. E contra ele foi
criada a Lei n°® 12.737 de
2012, também chamada de “
Lei Carolina Dieckmann. ;
Fotos da atriz nua foram
postadas na internet, sem
0 seu consentimento,
0 que gerou um protesto
e a nova lel.

oo T N

Personalidade e o

—

que voce curte,

'ﬁ-ﬁ1
™

Para mostrar o lugar onde
vocé esta: na praia, num

show, na festa de um amigo. -

g T ————— J‘.
\;_7 Porque vocé est satisfeito

g:(;n Sua imagem e quer que i 1
,.-9¢0 mundo saijba dissg,
# . - .

Seja qual for o motivo, fica a dica: o
excesso de exibicionismo pode fazer vocé
perder a oportunidade de prestar mais
atencdo as pessoas que estdo proximas —
dentro e fora do mundo virtual.
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Leonidas da Silva comecou A maior pista de skate do Brasil fica na cidade de Séo Bernardo O Parque Madureira, em frente
a jogar bola aos 10 anos. No Rio, do Campo, em Sao Paulo. Mas a segunda maior - e que é a0 Madureira Shopping, ocupa
passou pelo Sao Cristovao, time apontada por muitos skatistas como a mais moderna - fica no uma area do tamanho de
P | cobauo ondenasceu, depols Rio de Janeiro. Isso mesmo: dentro do Parque Madureira! ,
Bonsucesso, Vasco, Botafogo e ————— (s6 perde para o Aterro do
Flamengo. E, claro, fez parte da Skatistas do mundo todo passaram por l4 neste ano, quando Flamengo e a Quinta da Boa
selecdo brasileira em 1934 e 1938. o skate park sediou a etapa de abertura do Circuito Mundial | Vista). Além do skate park, ha
: de Skateboard. Ponto para Madureira! |  espago para muitas outras
. » : No Bonsucesso, em 1932, criou ; e : . atividades: caminhadas, futebol,
i g e a famosa jogada batizada de J 1 ) (s - - e n .J_ e /.  ténis de mesa e passeios de
vy o lg bicicleta’ porque imita ._‘ oty P _J '_'__ Loz "_ e _}_.‘_', " : e e _'n_ =, _ as | } bicicleta pel,a ciclovia. A
O apelido m

entrada é gratuita.

o movimento de pedalar.
Com a bicicleta, ficou conhecido
no mundo inteiro.

foi dado a
Lednidas por um jornalista
francés, encantado com
seu talento. O chocolate
Diamante Negro também
€ uma homenagem
ao atacante.

Disputado no “frescor da praia” -
dai o nome do esporte —, surgiu nas
areias de Copacabana. Por ser
praticado com raquetes, tem gente
que confunde com o ténis de praia,
mas O frescobol é mais
descontraido, nao precisa
de espaco marcado e nem
mesmo de rede.

| Waldir Pereira, mais conhecido
como Didi, nasceu em 1928, em
.ﬂ Campos, no estado do Rio. Veio
para a capital, onde jogou pelo
Madureira, Botafogo e Fluminense.

Inventou a folha seca, a
técnica de chutar a bola
com a parte de fora do pé,
de um jeito que ela vai em direcao
ao gol fazendo uma curva
acentuada e com um efeito
inesperado - semelhante ao de uma
folha caindo! Nao foi por menos
que, em 1958, Didi foi eleito o
melhor jogador da Copa.

\—-..\? e . —

Vale jogar com os pés, com as
pernas, bater com o peito e
cabecear. Menos tocar a mao na
bola. A altinha surgiu na Praia
de Ipanema e é um dos esportes
que mais crescem nas areias
brasileiras. Como o nome ja diz,
o objetivo € manter a
bola no alto, sem deixar ou 0bj

cair no chao.

ll UL inda mais
- : ! .50 pode ficar &
ersao Poas e
2 3 4 Alggal se respeltarmostzcﬁgém
- outras pessoas gue o
estdo aproveltando ap

——— - S -

Um torneio mundial de Idade, _‘T“" —————— e e —— . \

natacao esta sendo ] | s
disputado por quatro | O nadador de 23 an < : ta. -
: : Oosestanar de 20 anos usa touca preta.
competidores. A partir de EE—— e G '1 0 nadador — - H\\

algumas informacoes, seu
desafio ¢ identificar em
que raia esta cada
um dos nadadores,
seu pais, sua idade

3 ia 1. : : _ :
()(Quem usa touca vermelha esta na ra ‘ 80 competidor da raia 3 ndo é o mais novo. 74

=, 30 competidor mais novo tem 18 anos. 3 O competidor mais novo esta na

e

" yaia ao lado do que tem 23 anos. e

LY

10 O brasileiro é 0 mais
( H_ﬁs O nadador da raia 4 tem 3 anos a l%a touca e Cos nadadores,
= fouca ve

. ;
4£argentlno usa touca azul. —— 7
v

e a cor da touca. X 5 |
Vamos 142 h menos do que 0 da raia - rde. e
v $ Quem tem 19 anos nasceu na Alemanha. X{),O francés nada na raia ao lado do alemdo.
=
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A sustentabilidade esti ligada
ao conjunto de agoes para um
desenvolvimento responsavel.
Quer dizer, Usar os
recursos naturais de

forma a garantir sua [ _
@ continuidade para as . g
£ préximas geragoes. I [ =<
I, R

Noetéy, . REIEEY
| 'Pessﬂﬂ sastantﬁvﬂt?m g

Responda as perguntas ab_aix.o e descubra se é : @

elular até que ele acabe, sem ficar

saoc
2 m novo modelo?

trocando-o, a toda hora, por U
()

uma pessoa “amiga” do meio ambiente. Vocé:

] @ Sempre que possivel, reutiliza embalagens

plasticas, latas e folhas de papel?
SimO ~ Nio 6

Sim

S6 utiliza a impressora quando tem,
realmente, necessidade?

ao se ensaboar e passar xampu?- . Sim * Nio
Sim O "Nao =) ; . gis : - _
: QEVlta, ao maximo, desperdicar alimentos?

é Leva sacolas retornaveis ao supermercado SimO | N3ao O

Q.Toma-m banhos rapidos, desligando o chuveiro

para ndo usar os sacos plisticos.de 14? 5 ]
Slmo e NéoO ; @Prefere produtos reutilizaveis aos descartaveis?

QPrefere comprar pilhas recarregaveis? S ) Nao

;- wSim O FoNg o ; 7”4 Quando vai comprar refrigerantes,
Quando sai do quarto, se lembra de apagar a luz? escolhe garrafas de vidro?

g Sim O Nao O £ SimO Nao

jwiaq asusd josst Jepnwi apod epuUle gooA SEW ‘STRARIUISTS OIINUI OPIS W) OBU S3QJE seng = 0N, Se1sodsal op eLIoTe]N
{SOIUDIISUOD SOPNITIE WD) © DJUIIGUIE OIOW OU esudd [[9ABIUDISNS D 9D0 jSUIqeIed = WIS, seysodsal op eLOR

Essa é para copiar!
ono de um bar trocou 0 piso do

terra, o d
Na Inglate ol

local por placas que captam a energia gerada 1?
s clientes quando estao

Uma economia de

impacto dos passos do
dancando. O resultado? =pc S, W
Coleta seletiva € separar o lixo de
acordo com a sua natureza, para que
. possa ser re_ciclado. Para isso, alguns prédios
contam com lixeiras coloridas, que indicam o que
‘jogar ali - branca: restos de alimentos; verde: vidro;
amarela’ metal; vermelha: plasticos; azul: papel.
Em casa, nem sempre ha es%ac;o para tantas
lixeiras, mas separar a comida (lixo :
" molhado) dos outros materiais
(lixo seco) ja & um bom comego. -

- 2, - |
cerca de 60% de energia eletrica:

Pense em uma ideia sustentavel que
possa ser colocada em pratica em
casa ou na escola. Pode ser relacionada a
reciclagem, a economia de agua, a comprar
somente o que é necessario, eliminando
supérfluos etc. A partir dessa ideia, como vocé
mobilizaria as pessoas? Que atividades proporia
ao grupo? Use o espaco abaixo para escrever seu
projeto. E, claro, transforme o projeto
em acaol

o

Cidades inteligentes sao aquelas em que
governantes e populacao pensam na
preservacao do meio ambiente e na

qualidade de vida dos habitantes. Nesses

lugares, ha coleta seletiva e reciclagem do
lixo, economia de energia, acessibilidade e
plantio permanente de arvores.

Vocé pode ajudar a fazer do Rio uma cidade
inteligente. Comece pelo seu prédio e pela
sua rua. O caminhao da coleta seletiva passa
por 14?7 Se passa, mais um motivo para
separar o lixo nas lixeiras adequadas. Se nao,
converse com o pessoal que recolhe o lixo no
bairro para saber como solicitar esse servico.

i




Veja as imagens e

circule o estilo com que Quem te abelc 0 om a escova progre
vocé mais se identifica. prefere os encaracolado o sonho dos superlisos vira olorir e descolo ear e
Pode ser mais de um; afinal, tem que S acho 0 ealidade e enos de a hora € ece 0 D€ Quc
dias em que estamos mais para pensa em alisa-lo < as atencao ao escolher o OCE OStE Ae valle G
surfista e outros, mais para 0 vale para < 0 Ipo de escova e que 2 acve e 1ado CoII
rocker, ndo € mesmo? z E : 0 or é a aplicar o produto (qUalldade A0S proautc
P T ] g e a CO odo do O formo esmo proibido — po - CO c cuc d (d
Se vocé nao se 1den.t1ﬁca com =L aal ante 8 < ar desde ardéncia 1ios slho . s abelos bonitos sio
nenhuma dessas imagens, AR - 0s que té paréncia saudave
» » ¢ c U cAl{} d ld (€ d aue dd d € adle
desenhe aqui o seu estilo. 2 re qualauer que Sin tan o T
(1d i (] L gueda do 0elo O crdo
U c Al$ aaqac ado por alg beleireiro Sl DJ e e para o
gue g0 d de Lo
ra ficar parecldo adica Omo ve elho, verde

f Mudar o visual P2

de futebol, da banda Atencao! Quem faz

idolo li dold OX0 e outros, gue 0 Sao
, com © modelo famosa alisamento nao deve .
o - ferida ou com @ tem usar tintura. A mist B = i
1) & g prefer 10, Cada um _ . A mistura ) -
i pode nao dar certo. ral, que nos ~ das duas quimicas resseca e “ ALBLEAR .
| beleza natural, 2 k ; : ga a de qualidade
9 & - sua s0as {nicas. Entao . danifica os cabelos. '
W . : ll' torna Pes ou copiar 08 outros? it
e por que IggRLar d A

4B
. T R

% re wl'i;,_" 3 & 4 o 1o
= ' 1 ﬁ : R 2L

A é a abreviacio de dreadlock, um estilo de

B

[N cabelo com mechas em formato
) | cilindrico, como se fossem cordas,
& umas sobre as outras. Ji existe ha muitos

A anos, mas ficou conhecido a partir do movimento
rastafari e com o jamaicano Bob Marley, famoso
2 puitishres cantor e compositor de reggae.

TH

" | Eminglés, a palavra dread significa medo
ou terror; e um dos significados de lock é cacho
de cabelo. Uma das hipéteses é a de que os "cachos
de cabelo que causam medo" receberam esse nome
porque eram usados por guerreiros do leste da
Africa, para intimidar os inimigos.

Antes de comprar, veja que
modelo combina melhor com

Oculos escuros incrementam o

visual, além de protegerem os ical . ~ 5
olhos contra a agdo dos raios :Ied?imprar lseu SPg decllrosto. gl tencao e
ultravioletas. Tem para todos Lag a otica, gtes, JUaESIEIter protecao

i 4culos én ;
os gostos e estilos: espelhados, e pode garantir @

) u
redondos, quadrados, aviador, g ualidade
gatinho e outros mais. do produto:

UV, para bloquear a incidéncia
dos raios ultravioleta,
responsaveis por causar danos
aos olhos e a visdo.
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O marco do chamado samba urbano
carioca é a Pedra do Sal, que fica na
zona portudria. L3, em tempos passados,

Uns preferem o rock, outros, o funk, 1 a 3es 0 gNTO ¢ . :
o rap, o house, o hip-hop, o charme... : ' v WL < ALHA M COMO as comunidades g oS
Mas quem é carioca de . ¥\ P A 1nnﬁw gaiswO £ celebravam suas folias e sua feé.
verdade dificilmente n3o > ' P il e MUK O L";:.m W € Hoje, o local recebe.ammgdas
gosta de samba. \ 2 S S Y p, GERAL Ok - rodas de samba, ?tramdo Furlstas e
& y _ jovens de varios bairros da cidade.
Nascido na Bahia, da mistura de ritmos : -
africanos, foi no Rio que o samba criou P LA |
raizes e se firmou, apesar de muitas :
resisténcias. Eram os anos 1920/30 e, gl Sﬂ"lba‘emed()‘ e o WMNGL
na época, quem fosse visto dancando : oF O samba-enredo surgiu na década de 1930,
ou cantando samba corria um grande & N junto com os desfiles das escolas de samba
risco de ser preso! Inacreditavel, ndo é \ no carnaval do Rio. O ritmo era menos
mesmo? O sucesso desse género A P acelerado do que o de hoje e as letras
musical nas camadas populares era ' abordavam apenas a histéria oficial do . _ el S
malvisto pela classe alta da cidade. - Brasil. Durante a passagem da 1 SR\ LA Z ) \t R
%=l = g o o \ r o e \
Para nossa sorte, isso mudou escola, os musicos improvisavam i SN S/ | A '
dois sambas diferentes: um para

com o tempo. E o samba,
hoje cantado e tocado até
pelas grandes orquestras,

a ida e outro para a volta.

#

. : Desde entao, o samba-enredo ganhou
considerado a raiz do samba no

transformou-se em \ . . A prestigio e os mais famosos sao tocados
simbolo nacional! P 4 Brasil e foi declarado Patrimonio ) ;. N i
¢ ’L ﬂ da Humanidade pela Unesco. J4 o ano apos ano, mesmo fora do carnaval. g =7 ye :
e sphaele el del é conhecido pelo Veja, a segulir, trecl}os de alguns y / A gt
. deles e tente relacionar com as Y & e G A

improviso e o bom humor de suas " : T 3

; escolas na coluna ao lado. se Ay <. % A1 S\ ST

letras. O bom humor também faz . ) o 5 e A [ i
precisar, peca a ajuda da familia. 1 = . E .

1. Vejom esta mirovitho. de eendrio |
€ um episédio relicario !
Que o artista. rum sonho geniol

| Escolhen paro. este cornovol

refroes sao marcantes e as letras,
simples e romanticas.

2. Oi no balango das ondos, ew vou
No mor eu jogo a saudade, amor
O tempo troz esperango e ansiedode
Vou navegando em busea do felicidode
3. Liberdode, liboﬁrdad,e! [ =
8a::: zsvgajasigwlm dode | Imperatriz Leopoldinense
| Seja sempre 0. nossa voz (1989)

Imperw Serraney

N4- tgcredﬁo; ser o mois valente
8hojeodmdaalegﬁaeatzsm£a.i Salgueire (1993)
Nem pode pensar em chegor |
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Na Pré-Histéria, ja se desenhava nas - K ;
cavernas; milhares de anos depois, em ago:ra % . -
pleno Império Romano, escritas e com vooesl . 3 I
desenhos marcavam as paredes de Grafiteiros usam desde o ‘
- construcodes. Mas o graﬁte, como tradicionais latas de spray até o :
conhecemos hoje, s6 apareceu na década latex. Aqui, nio tem como trabalhar g - '
de 1970, nos muros e bens urbanos de com esses materiajs, mas,
Nova York e, logo depois, em Sao Paulo. substituindo por lapis de cor, giz de 4
» ”’ » Cera Ou . o
Com técnicas e estilo proprios, po decgﬁie;is ;2i:r;1;1;, voce
. . e rlo
o grafite brasileiro é grafite. O P
1 . muro e
reconhecido como um dos E ai so ani?rtaa ?rcnto. )
melhores do mundo. . ) ar .

_ Diciondrio do grofiteiro

y 4 W - B

-
A aranaa | ‘J

é uma técnica de arte em papel,

|
PP lizar
. ' criar e persona
ifer 2 0 objetivo de cada para voce fia. cadernos, o que
A diferenca é o obj ‘ '1 slbuns de fotograiia, )

um: o grafite é uma arte de . quiser, registrando suas memf’;as ]
< 3 . 5 ) C - 0.
prgieeconhegies posr.i;a (i:e;hg:ge’ : de um jeito original e diverti | / +
1 P
a PlchaG?o eo ! p &di ~, Em geral, sio usados papels ;
de rabiscar muros, prédios \ g . |
1

: iquetas,
e monumentos, poluindo o visual decorath?S, fotos, itelg;tes, o
da cidade. E considerada um adesivos, botdes, fitas, COLE |
ato de vandalismo e e { cada um pode 1mprmater;aiS. ? |
pode levar a prisao. _ . vontade, com outros _ X

RIO
450

_-—
W\

Que tal fazer um scrapbooking sobre o Rio de

Janeiro? Afinal, a cidade vai fazer 450 anos em 2015 e merece
nossa homenagem. Nesta pégina da revista, o espaco
é todo seu: pode colar imagens do seu bairro, dos lugares de
que mais gosta, de passeios que fez, ingressos de shows, de jogos

de futebol, recortes de frases ou palavras... £ s6 pensar. E colar!

Uma dica: use cola em bastio, para ter um
melhor acabamento e nio manchar a pagina.




Em 1° de marco de 1965, o portugués Estacio
de S4 desembarcou em uma faixa de terra
entre os morros Cara de Cio e Sdo Jodo,
onde hoje é o bairro da Urca, e fundou a
cidade de Sao Sebastiao do Rio de Janeiro.
De 14 para c3, o Rio cresceu, se desenvolveu
e tornou-se uma grande metrépole. AnO
que vem, comemora 450 anos e,
com todo o direito, orgulha-se de
ser a Cidade Maravilhosa.

Um dos destinos preferidos de
turistas de todo o mundo, 0 Rio
ainda é pouco conhecido por
quem mora aqui. Vocé sabia,
por exemplo, que a cidade tem 160
bairros? Isso mesmo, e cada um com
sua historia, suas curiosidades, com
lugares interessantes e belezas
naturais, bem ao alcance de quem
quiser fazer uma visitinha.

Em 2012, 0 Rio ganhou o titulo de Patrim6nio Mundial como Paisagem

Cultural Urbana, concedido pela Unesco, por suas belezas naturais e o cenario urbano.

[ —

a) Copacabana.
b) Maracana.

c) Tijuca.

d) Guaratiba.

{) Como o Méier é conhecido popularmente?
—

a) Princesinha do Suburbio.
b) Polo Cultural Carioca.

¢) Queridinho do Rio.

d) Rei dos Bairros.

< Que lugar foi considerado, nos
{) primeiros anos da década.de 1940,
) I “Império da Laranja”?
a) Engenho de Dentro.
b) Campo Grande.
¢) Piedade.
d) Recreio dos Bandeirantes.

Qual o bairro carioca cujo nome, derivado -
da lingua tupi, significa “égua parada’? /

Antes de fazer parte da cidade do
l Rio de Janeiro, Paqueté pertencia
I a0 municipio de:

a) Macae.

b) Mage.

¢) Sao Gongalo.

d) Nova Iguagu.

r— Qual a maior praia, em extensao,
Q da nossa cidade?

a) Barra da Tijuca.

b) Copacabana.

c) Recreio dos Bandeirantes.

d) Grumari.

r) Qual é o ponto mais alto do Rio de Janeiro?

a) Morro do Corcovado.
b) Pico da Pedra Branca.

.c) Pedra da Gavea.

d) Pico da Tijuca.

(‘ . ~
(:3 clubes. Quais sdo eles?

Em que bairro fica o Em 1952, o subtirbio ganhou seu primeiro

I / Palacio da Cidade, ‘ | O teatro, batizado com 0 mesmo nome do bairro |
sede da Prefeitura? e onde estava localizado. Que nome era esse?
a) Centro. a) Teatro Cascadura.
b) Laranjeiras. b) Teatro Madureira.
¢) Tijuca. c) Teatro Méier.

d) Botafogo. d) Teatro Encantado.

. ‘2 is novos . .
No século XXI, Iraja ganhou dois 11’1 ‘ ' ‘ , o] JE Pia A abaiomEs

é um dos pontos turisticos

de Santa Cruz’

a) Monumento ao Aviador de Caga.

b) Solar dos Araujos.

¢) Museu de Astronomia e Ciéncias Afins.
d) Ruinas do Matadouro.

a) Iraja e Pedra Branca Social Clube. 1 1
b) Rotary Club e Guanabara Futebol Clube.

c) Del Rey e Irajax Futebol Clube.

d) Grémio de Iraja e Matriz Futebol Clube.

Que bairro foi internacionalmente
- ] ka0
f‘:) conhecido como territorio da - I O Ha cerca de dois séculos, como eram
— —

-

bossa nova e era ponto de encontro conhecidos, respectivamente, 0s
de artistas, escritores e jornahstas? bairros da Piedade e do Estacio?

a) Ipanema. a) Ponto do Imperador e Samba no Pé.
b) Copacabana. b) Estacfio Gamba e Mata-Porcos.

c) Barra da Tijuca. «¢) Parada Euclides e Deixa Falar.

d) Grumarl. d) Gama Filho e Caga-Cobra.

Achou dificil?
No Portal MultiRio, vocé encontra a histéria de muitos bairros
cariocas. Digite www.multirio.lg'.gov.br e tire suas duvidas.

Vo er N ‘
Q&e bwm sw B,u-" Leia as dicas e escreva a resposta.

gzt fD}I *90T 'V6 ‘D% ‘a/ ‘g9
VS -8¥ ‘9 ‘vz D1 :sejsodsay

Sou habitado parcialmente por descendentes de quilombolas: Egtog situ(fado na area do‘t l
Parque Estadual da Pedra Branca. Meu nome, derivado do tupi, 51gn1ﬁca mata com muitos
mosquitos”. Abrigo o maior centro de convencdes da America Latina—o Riocentro.

R:

0 Pontq.Cine, primeira sala popular de cinema 100% digital do Brasil, esta aqui. Ja fui
() conhecido pelo nome de Fundagdo. Em minha area tem a Academia do Corpo de Bombeiros.
~—+ Meunome é uma homenagem & padroeira da‘América Latina.

R:

i

Esjcou lc?calizado entre Madureira e a regido de Jacarepagua. Ronaldo Fendmeno, aos 9 anos, ja

foi gole}rg da equipe de futsal de um clube local. Aqui, a venda de automéveis é considerada ,:3
uma atividade de grande porte. Sou conhecida como a “Ipanema do Suburbio”.

R:

A segunda maior pista de skate do Brasil fica na minha area. Portela e Império Serrano
_{__I‘- | também. O comércio é referéncia na cidade toda. Estou “bem perto de Oswaldo Cruz,
Cascadura, Vaz Lobo, Iraja”.

R:

— . Uma vez por més, recebo uma feira de antiguidades. O antigo Aqueduto da
=)  Carioca ficana minha area. Sou um bairro boémio. Aqui tem musica no Circo.

R:

edeT (s-‘ereinpen (& fa.u;mb[eA elIA (g ‘odnfepen (z ‘wirtowre) (T :sejsodsay
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Menos de 15 anos nos separam do século passado
- alias, do milénio passado. Mas, quando falamos
nos anos 1900, parece que foi muito, muito
antigamente. Imagine, entao, vocé andando pelas
ruas do Rio, naquela época, € voltando aos
mesmos lugares hoje. Ou, ao contrario, passando
nesses mesmos lugares hoje e tentando descobrir
como eram antes. Quer fazer um teste?
, | Observe as imagens a esquerca "
Mrelacione com as da dir
\ escrevendo, entre parénteses,
o nimero correspondente.
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Comer Trutes,
leguimnzs & verduras
Ricos em vitaminas, proteinas
e sals minerais, previnem
doencas, desintoxicam e
ajudam o organismeo a

A leitura no escuro dilata a
pupila, causa dor de cabega e

cansag?a'\ﬁta. Ei rtante
uma luz acesa ac-ler

_ —
3 livros, jornais e revistas, us\qr

'l

Woinder de binislate

A luz emitida pela tela do

monitor afeta a pré‘du&éo
de melatonina, o hormonio X

funcionar melhor. . : i que regula o sono. w0 computador ou ver TV.
2. - Fortalece o coracdo, reduz a = o : °
F .| [+ gordura do corpo, define os . @, 1 -.
e £ 7 "t s b s o | - -
..-.'.»’!._ldf L!J:IL JI: " musculos (pr1pc1pa1mente nas - Mais de uma hora seguida <
f/-\// \ (U2 L'-*:’“J LUty oty tlin pernas!), diminui o estresse e \ - EF{' por dia com fone de ouvido, \
o LT ] 2 : controla a ansiedade. - = Ll 1 Bl -
> 3 Mantém o corpo hidratado, v PN mesmo em volume baixo,
Fae = auxilia a digestao e =5 | '} prejudica a audicdo. Atencao:
== o funcionamento do £ a altura do som néo deveg, |
——— intestino e dos rins, ultrapassar 60% da poténcia /
| o A N entre outros beneficios. méxima do aparelho. /
',..LL‘J!.!.I S MM0S ——_ : . ;
Tret ILL&]LEE:‘.HLB}LE?.- ,-

Lavar as'maos antes das
refeicoes e depois que usar o

banheiro diminui-em até 40% O cigarro pode causar cerca de

o risco de infeccoes intestinais, - 50 doengas diferentes, ligadas O consumo de bebidas alcodlicas
hepatite e gripe. Para uma boa anndo lgmos, o sangue ao coragao, a circulagao, ao na adolescéncia prejudica a
higiene, use dgua e sabio nas flui para diversas areas do pulmaéo, além de varios tipos de meméria, o aprendizado e o
palmas e nas costas das méios, cerebro, estimulando a cancer. Acredite:emapenas .~ desenvolvimento. Além dos

entre os dedos, nos pulsos e atencao, a concentragao uma tragada séo inaladas 4.700 riscos & satide, pode estimular
debaixo das unhas. ; € a compreensao. substancias toxicas! comportamentos agressivos.

a,gMO. é com Vocé! @b N3o tenho o @) Em casa, estou

2 Nao tomo nada costume de fazer
Pense nos seus habitos, compare com tudo o que acabou de ler e marque, nos itens abaixo, a sigla alCOélico, = B oreicot fisicos. §emPre bebendo
MB, se vocé “esta mandando bem”, ou MM, se vocé “esta mandando mal”. nas festas. Consigo Mais parado do que eu, s6 agu?. E, ql}aﬁdo
= 5 me divertir mesmo a minha bicicleta! Szﬁ% ;Xﬁ;nm a
@ Sempre que assisto TV, fecho as @ Arroz, feu ao, macarrao, batata sembeber! 8 .
cortinas e apago a luz. Quanto frita, pao e biscoito é s6 o que eu gosto g
mais escuro, melhor! de comer. Ndo preciso de maisnada! {¢§ Antes de. dormir, & Nao fumo e nao gosto (Dadeinte o JE
‘ % sempre ligo 0 que fumem perto de o fone no volume
@ Toda semana pego algum livro @ Quando estou com pressa, acabo computa dore mim. S6 o cheiro ja me A
na Sala de Leitura da escola. o esquecendo de lavar fico navegando na incomoda! =

ler! a ;
@ Adoro e as maos. internet. "6 ‘S ‘7 (WIaq NOPUBN 0T '/ ‘9 % '€ 'T ;oUW nopuey :seisodsay



Falamos em medos inexplicaveis,
aqueles que sabemos que néo tém
muita razao de existir, mas que sentimos
N e pronto! Nao é uma sensacao boa; as
vezes, temos vergonha de contar até
para o melhor amigo, mas é preciso
vencer essa barreira e procurar
ajuda. Uma simples conversa
com alguém bem préximo ja é
S um primeiro passo. E vocé pode
g descobrir que outras pessoas carregam
-8 medos semelhantes ou também tao
>

inexplicaveis como os que vocé sente.

Quer escrever sobre seus
medos aqui, no papel? £ um bom
comeco para mudar esse jogo.

-

Uns mais desinibidos, outros mais
reservados; uns com talento para
a musica; outros, para a literatura.
Cada adolescente tem seu
jeito de ser, Unico e especial.
Por isso mesmo, depois de ler as frases em
torno dessas paginas, vocé se identificou
com algumas e nao com outras.

Entéo, circule de vermelho
aquelas que tém tudo a ver
com a sua personalidade, e de
azul as que, decididamente,
nao definem voceé.

Ja ouviu falar em
°

Apostamos que ndo. E o medo de
pronunciar nomes e palavras

l on g a s .
Esquisito, ndo? E

3

e
E o medo de beijar, mesmo os

amigos e familiares.

é omedo de se olhar no espelho e
de espelhos em geral. Quando o
medo é de mulheres bonitas, se chama

Estranhdo, hein?

" Wh&wﬁm%% %dwﬁ‘? maww‘i

] Amigos mesmo, de verdade, sao para todas as horas, para a vida
:r"z Intelra. Sio aqueles com quem compartilhamos nossas duvidas, alegrias e até nossos
A segredos! Por isso, os conhecemos tao bem e, claro, eles também sabem muito sobre nés.

Entédo, vamos ao desafio. Chame seu melhor amigo e cada um vai escrever
as trés melhores qualidades que vé no outro, aquelas que merecem
medalha de ouro, de prata e de bronze.

Aproveitem também para conversar
sobre o que cada um acha que precisa
mudar no seu jeito de ser. Troquem
ideias. Quem sabe um nao ajuda o
outro a se tornar uma pessoa melhor?

E para selar de vez essa amizade,
. use o espaco ao lado para
~ colar uma foto de vocés dois.
o Pode ser um selfie, uma montagem ou
mesmo uma foto das antigas.

Perdew o calma quands algusm

ﬁ"i“ia_f_dﬁu_m sua frente?

- DiSeutin com o irmad por uma besteira?

——+Se desentendew no eseoln durante o recrein? et
& o ~ r A v S
= Se aborrecer a0 owir um "nio” de seus pais? Quer refletir mais sobre o tema?
Coziﬁra a série de TV Ensaios sobre ars
S : : - ao Violenei .
Dificil mesmo viver essas situacoes sem pro ga\ﬁlema’ ?a MultiRio. Nos
: o . i as, pro
sair do sério. Mas justamente nessas TeSponséveis’eI; Ceflsasnir::’ 31‘15103 e
horas é que a gente tem que dar uma fduetes para

| ' tratar dos conflitog gque acontecem
paradinha, respirar fundo e esperar a €I casa e na escola. Para saber g
. S

-

| Bt
i,

b5

raiva passar. Porque ela passa mesmo e, hOTan0§ .de exibicao, acesse
depois, vocé descobre que o que . tww'm“m"QfJ«gOV-br e clique, no
= _ opo, o i X
aconteceu nio era tdo importante P9, 0 icone TV e Web TV. Vocé pode

assistir, também, pela Videoteca, na

assim. E tudo fica mais facil. B2
mesma pagina do site,
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Ja ouviu falar no Tamagotchi? Era um brinquedo virtual, como

an bichinho de estimagéo, que deveria ser alimentado,

chidado, que tomava banho e até inje¢do. Do tamanho de um
chaveiro, ia para todos os lugares com o dono.ou a dona.

Fazer um selfie e s6 poder conferir dias
depois - funcionava assim, com as antigas
maéquinas fotograficas. A Xereta, da
Kodak, era descartavel e, por isso, custava
pouco. Pequena, leve, feita de plastico, tinha
um espago para encaixar o cartucho do
filme. Depois de tirar todas as fotos,
levava-se a cdmera na loja que revelava as

imagens em papel fotografico.

para saber tfldo
vida dos am!

derno de peT
ca mbém P

N\ : ' - va t
= o , voda ., valia pergun‘af

d da escol 1yersario,
Muito antes de ouvir musica pelo : tudo: dia do anle e até

celular ou por MP3, o walkman era a gostos pe-ss?alidades.
alegria dos jovens. O aparelho, de ahcl algumas it

tamanho menor que o de um livro,

tinha radio e reproduzia fitas cassete.

3 Depois dele, surgiu o discman, que
~ permitia ouvir CDs em vez de fitas.

& By



-

Imagine que sua tia tenha um walkman e
. I um Tamagotchi. Vocé pediu os dois
~ emprestados, mas, para conseguir leva-los,
precisa vencer um desafio: descobrir onde
eles estdo. Confira a planta da casa e leia
nossas dicas. Boa sorte!

Uma atividade muito divertida em familia.

<L b ' Reuna seus pais e avos para preencher o
' quadro a seguir com os programas de TV, as
e “ _ brincadeiras preferidas e os hobbies de cada

um. Quem sabe vocé nio encontra na internet
algum programa da época deles para assistir?

-

- Cada objeto estd em
" um cdmodo diferente.
Quorto

e
b

Salo de estor

-
e
N .

O walkman esta em braneo
. um comodo préximo
a despensa.

11,

O Tamagotchi estd em
" um dos quartos.

w 3

o

Vocé precisa passar
pela sala de jantar para
encontrar o walkman.

&

- O Tamagotchi estd em
um cémodo préximo
ao banheiro.

- O walkman nao esta : . ?
o

~ O Tamagotchi ndo esta

RO

" no quarto azul. Fatos importantes e curiosos marcaram as décadas de 1980 e 1990. Abaixo, listamos é’
alguns deles, para vocé descobrir em que data aconteceram. Se precisar, peca a ajuda 2
dos colegas, dos familiares ou mesmo do seu professor. Boa sorte! 2
0
S
W - 0L 5 de outubro do 1988 : 1 Qeonteceuo primeiro Rock in Rio 5
ot :;‘B__.Q7 de setembro de 1998 :;M%‘géntm;uwvigor o otuol B
: C 11 de jonei de 1985 Constituigéio Brosileiro.
‘D -2 de moreo de 1984 :;E_;Lang:{wwnt;dopﬁmeiwhwoda
g sBrie otter.
- - -.8,9defevemuo‘de1994 o I a”y~ do Sambéd do
- ' L . F 21 dejulho de 1997 t‘““;Rwdng >
L Qneuo,
e ] 3 ~

‘g :Nelson Mandelo. tornou-se o
primeiro presidente negro- do.
Ofrico. do Sul




v g i " Y
O Rio
l_que eu quero,.._l

“O Rio de Janeiro continua lindo...” diz a misica de Gilberto Gil. E alguém duvida?
Praias, montanhas, lagoas, florestas, cachoeiras, parques e, de quebra, muitos dias
ensolarados para se aproveitar quase que o ano inteiro. Mas, como qualquer outra cidade,
também tem seus problemas e sempre ha o que melhorar.

E vocé, o que propde para o Rio ser a cidade ideal para se viver? Pense
um pouquinho e escreva nas linhas a seguir.

Se quiser enviar suas sugestoes para nos, o endereco é: entrejovens@multirio.rj.gov.br
Vamos selecionar as ideias mais criativas e publicar no Portal MultiRio:
www.multirio.rj.gov.br. Vocé vai receber um aviso sobre a data da publicacéo.
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