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Selecionando temas
relacionados a emogdes, como
felicidade, tristeza, raiva e
medo, de acordo com a faixa
etaria das criancas;

Apresentando por me de
livros, jogos e musicas as
emocodes, incentivando as
criancas a compartilharem
seus sentimentos e
experiéncias;

Promovendo conversas sobre
as emocgoes, incentivando as

criancas a compartilharem
seus sentimentos e
experiéncias;

Participando da sessdo cinema
com filme Divertidamente;

Convidando um profissional da
saude para a roda de conversa
com as familias sobre o
gerenciamento de emogdes;

Realizando uma roda de

conversa com as familiase o

profissional da saude sobre

gerenciamento das emogdes

no ambito familiar;

Realizando atividades em
conjunto com as familias,
visando a promoc¢ao
socioemocional dos
educandos;

Organizando com a
comunidade escolar uma feira
de emocgdes para consolidar o

aprendizado;




Cenariod e Cawda Rai
Cenario Atual: As criancas apresentam dificuldades em verbalizar seus sentimentos, reagindo por

algumas vezes com agressao ou recorrendo as birras para expressar suas emocoes.

Cenario Pretendido: Acolher as demonstracoes de emocdes das criancgas e possibilitar momentos
e espacos para essas emocoes.

Causa Raiz: Relacdes de conflito, onde as criancas se expressam com certa agressividade, nao
identificando seus sentimentos e emocgodes.



dabe-se que as criancas, a0 mesmo tempo em que desenvolvem a inteligéncia,
também evoluem em fatores como a socializacio e a afetividade (Piaget, 774
Neste sentido, sendo as relacies interpessoais essenciais para o
desenvolvimento humano, uma educaco completa deve contemplar os rivels
cognitivo, emocional e moral, visando ampliar a competencia social (Morales,
2009 Portanto, visto que  escola & um local onde as criangas passam grande
parte do fempo, seu papel & de fundamental importancia no desenvolvimento
de hablidades e comportamentos adaptativos e saudaveis, contribuindo assim
para a formagdo de individuos mutto além do aspecto cognitivo (Pinheiro,

Haase, Del Prelte, Amarante, & Del Prette, 2004).

T SCWARTZ £1, LOPES, 6. P, VERONEZ, L. P Relato de Pratica Profissional: A importancia de nomear as emages na infancia:
relato de experiéncia. Psicologia Escolar e Educacional, P Volume 20, Namero 3, Setembro/Dezembro de 2016: 637-637
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Compartifhando
o) Yentumento)

(luanto na arqumentagdo Freud (1973 apud Barros, 2005) [.]
"nossos desenvolvimentos pessoais e emocionais 30 deferminados
durante o primeiros sete anos de vida'. Daf que vem a significagdo
da frase escrita por freud (1773, p. 85) "a crianga € o pai do
homem’, pois, € a parti das significagdes e experiéncias adquiridas
pela crianga que se formaliza o adulto. *Assim como a emogdo, a
consciéncia relaciona-se & sobrevivencia do individuo e que, tal
como a emog?o a consciéncia estar alicergada na representagéo do
corpo’ (DAMASIO, 2000, p. 56) Freitas (2017, p. 27), "0 sentido que
damos 4 vida e a forma como nos relacionamos estdo ligados
diretamente & cultura em que vivemas, servindo como urma espécie
e lente através da qual olhamos o mundo & nossa volta”.










sobre gerenciamento das

de uma sadde socioemocioal com as criancas.

fissionais de sadde,

emocoes para a promocao

Conversando com os pro









\ /"L g

W'/

O que me deixa feliz ?
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O que me deixa triste?
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e A saide emocional na infancia & crucial para o desenvolvimento equilibrado das criangas
tla influencia a forma como elas percebem e reagem ds experiencias, formando a base
para & capacidade de lidar com desafios fulures. Criancas emocionalmente saudaveis
tendem & desenvolver maior autoestima, habilidades de empatia e relacionamentos
positivos. Para promover essa sadde, & essencial criar um ambiente sequro e acolhedor,
onde as criancas se sintam valorizadas e compreendidas. Alem disso, a educacio
emocional, que indui o ensino de habilidades de expressio e requlacdo emocional, €
fundamental para ajudar as crianas a reconhecer e gerenciar suas emogdes de maneira
saudavel. A promocdo da sadde emocional na infancia contribui para um desenvolvimento
mais harmonioso e prepara as criangas para enfrentar as complexidades da vida adulta




e A escola 6 um ambiente de desenvolvimento do
professor e do aluno, onde 0 professor precisa
enxergar seu aluno como um todo, e nesse meio
"professor e aluno s3o afetados um pelo outro, e,

ambos, pelo contexto onde et inseridos”

(Mahoney e Almeida, 2005, p. 19)
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