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QUESTIONARIO SOBRE O PROJETO SAUDE

1 — Vocé acha importante desenvolver o tema saude nas aulas de Educacéo
Fisica no Peja?
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2 —Vocé acha importante cuidar da sua saude?
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3 — Depois que o projeto iniciou vocé conseguiu mudar alguns habitos diarios
em relacéo a sua saude?
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4 — Vocé achou que os videos assistidos foram importantes para sua
aprendizagem sobre saude?
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5 — Vocé gostou de fazer as aulas praticas (pilates, ginastica, ioga)?
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6 — Depois do projeto vocé conseguiu diminuir as gorduras, carboidratos e
acucares da sua dieta?
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7 —Vocé conseguiu aumentar o seu nivel de atividades fisicas semanais?
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8 — Vocé gostou da aula sobre alimentacdo saudavel na construcdo da salada
de frutas?
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9 — Vocé gostou de aprender a verificar seu peso, medidas, altura e IMC?
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10 — Vocé acha importante continuar a desenvolver temas relacionados a
habitos de vida saudaveis no PEJA?
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