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  Planejando nos centros de estudos as ações
para combater a depressão, com auxílio do

PROINAPE 



Fazendo uma roda de escuta onde a
empatia e a atenção dançam juntas!



Organizando círculos de discussão 
com especialistas da área da saúde.

Conversa com a Psicóloga  Jéssica  sobre a Depressão. 



EXPONDO OS CARTAZES 



Manual da Depressão 



Entendendo a depressão na terceira
idade 
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O que é depressão? 

Depressão é uma doença que pode causar tristeza,cansaço, falta de 
vontade de fazer as coisas e até dificuldade de dormir. 

Não é frescura ou “ preguiça”. 
É algo sério que pode acontecer em qualquer idade, principalmente na 

terceira idade. 



Sintomas 



O que fazer para prevenir? 

Voltar a estudar 

Conhecer lugares novos! 



 
Fazer exercícios físicos 



Se aproxime da sua comunidade.
 Participe das atividades coletivas. 



Se precisar peça  ajuda!!


